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トノエル式

ちょっとしたゲーム



トノエル式

はじめに

次の画面に出てくる数字を１から順番に
見つけていってもらうという簡単なゲームです。

アイスブレイクとして
ちょっとしたゲームを行います
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制限時間：30秒



トノエル式

始めましょう！
準備は 
いい？
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トノエル式

いかがでしたか？

いくつ
数えら
れた？
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トノエル式

もう一度
やってみましょう！

準備は 
いい？



１

２

３ ４

５

６

７
８

９

10

11

12

13

15

16

17 18

2019

21 22

23

24

14

25

26

27

28

29

30

31

32

33
34

35
36

37

38

39

40



トノエル式

いかがでしたか？

さっきより

たくさん

数えられた人



大切なのは
やり方を

知っていること

整理収納と

一緒ですね！

ただやみくもに
やるのではなく
やり方を学んで真似してみることが目標達成への

近道です


